
2005년 인구총조사 결과를 통해 본 
우리나라의 도시화 트렌드와 특성

◦ 전국의 인구 2만 이상 읍과 동지역 인구를 기준으로 하는 우리나라의 도시화율은 1960년 

35.8%에서 1970년 49.8%, 1980년 66.7%, 1990년 79.5%, 2005년 86.5%로 지속적으

로 증가

∙1960~2005년 기간 중 전국인구는 2499만 명에서 4704만 명으로 1.9배 증가하

였으나, 도시인구는 1960년 895만 명에서 2005년 4071만 명으로 4.5배 증가 

◦ 도시화의 속도는 1970년대와 1980년대에 가장 급속하였으며, 1990년대 이후 증가속도

가 현저히 둔화되고 있으나 도시인구의 절대적 증가세는 지속

∙연평균 도시인구 증가추세는 1960년대 64만 명, 1970년대 95만 명, 1980년

대 95만 명, 1990년대 45만 명, 2000년대 35만 명으로 둔화

◦ 2000년 이후 지방의 도시화는 정체기에 진입하였으나 수도권에서는 활발하게 진행되

고 있어 수도권과 지방의 도시인구 격차가 확대

∙수도권의 상대적 ｢도시인구 집중지수｣는 1960~75년 1.08에서 1975~85년 

1.24, 1985~95년 1.93, 1995~05년 2.55로 지속적으로 증가

◦ 도시화 역사가 200년 이상인 선진국과 비교하여 우리나라의 도시화율은 단기

간에 세계 최상위 수준에 도달하여 도시 중심의 국토정주체계를 확고히 구축

◦ 단기간의 급속한 도시화와 수도권으로의 편향된 도시인구 집중으로 인해 발생

한 각종 도시문제를 해결하기 위해 적극적 지방화와 스마트 유형의 새로운 국

토발전 모델이 필요
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1. 인구센서스 자료에 의한 우리나라 도시화의 주요 특징

트렌드 1  전국의 인구 2만 이상 읍과 동지역 인구를 기준으로 하는 우리나라의 도시화율은 1960년 

35.8%에서 1970년 49.8%, 1980년 66.7%, 1990년 79.5%, 2005년 86.5%로 지속적으로 증가

◦ 1960~2005년 기간 중 전국인구는 2499만 명에서 4704만 명으로 1.9배 증가하였으나, 

도시인구는 1960년 895만 명에서 2005년 4071만 명으로 4.5배 증가 

∙같은 기간 중 농어촌 인구는 1604만 명에서 634만 명으로 970만명이 감소

[그림 1 ] 우리나라의 도시화율 추이

35.8
42.1

49.8
58.3

86.584.582.979.5
74.1

66.7

0

20

40

60

80

100

1960 1966 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

                  주: 도시화율은 전국인구 대비 인구2만 이상 읍인구와 동부 인구를 합친 인구임

                  자료: 각 연도 인구센서스

트렌드 2  도시화의 속도는 1970년대와 1980년대에 가장 급속하였으며, 1990년대 이후 증가속도가 

현저히 둔화되고 있으나 도시인구의 절대적 증가세는 지속

◦ 시기별 도시인구 증가추세는 1960-1970년 644만 명에서 1970년대와 1980년대에는 950

만 명으로 증가하였으며, 1990년대에는 절반 수준인 445만 명으로 감소

∙연평균 도시인구 증가추세는 1960년대 64만 명, 1970년대 95만 명, 1980년대 95만 

명, 1990년대 45만 명, 2000년대 35만 명으로 둔화

◦ 우리나라의 급속한 출산율 저하와 이촌향도 인구의 감소에 따라 도시화율은 포화상

태에 근접하고 있는 것으로 판단



2. 수도권과 지방의 도시화 속도 비교

트렌드 3  2000년대 이후 지방의 도시화는 정체기에 접어 든 반면, 수도권에서는 지방으로부터의 

인구집중으로 도시화가 활발하게 진행되고 있어 수도권과 지방의 도시인구 격차가 확대

◦ 1960-2005년 기간 중 수도권의 도시인구는 6.9배 증가하였으나 지방은 3.3배 증가

∙ 1980년대까지 지방의 도시인구가 수도권의 도시인구보다 많았으나 1990년 이후 역전되어 

2005년 현재 수도권 도시인구가 우리나라 전체 도시인구의 53.2%를 차지

[그림 2 ] 수도권과 비수도권의 도시인구 증가 추이 비교
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◦ 수도권과 비수도권의 도시인구 증가 속도를 상대적으로 비교하는 ｢수도권 도시인구 

집중지수｣는 1960~75년 1.08에서 1975~85년 1.24, 1985~95년 1.93, 1995~05년 2.55로 

계속 증가

※기간 중 ｢수도권 도시인구 집중지수｣ = 기간 중 수도권 도시인구 증가분 ÷ 비수도권 도시인구 증가분

[그림 3 ] 수도권의 상대적 도시인구 집중지수 추이
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3. 우리나라와 외국의 도시화 비교 및 시사점

트렌드 4  도시화의 역사가 200년 이상인 선진국과 비교하여 우리나라의 도시화율은 극히 짧은 

기간 동안에 세계 최상위 그룹 국가에 도달하여 도시화로 인한 문제가 심화

◦ 외국의 도시인구 기준은 일본 5천 명, 미국 2500명, 독일 및 프랑스 2천 명, 캐나다 1천 

명이며, 우리나라 기준을 읍부와 동부 인구로 할 경우 91.0%로 세계 최고 수준

◦ 급속도로 빠른 도시화는 수도권으로의 편향된 인구집중을 야기하여 우리나라는 수도

권의 과밀문제, 환경문제, 주택․도시․교통문제와 함께 지방도시 및 농촌의 침체문

제가 발생

[그림 4 ] 주요 국가별 도시화 비교(2005년)
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자료: 외국의 경우 United Nations. 2004. World Urbanization Prospects(2003년판), 한국은 ｢2005 인구총조사결과｣

◦ 인구의 절대다수가 거주하는 도시를 살기 편리하고 경쟁력 있게 만드는 한편, 고령화

와 인구감소에 직면한 농어촌 지역은 도시와의 연계를 강화하여 도시와 농어촌의 공

존 방안을 모색할 필요

◦ 급속한 도시화와 도시인구의 편향된 수도권 집중으로 인해 발생하는 각종 도시문제

(수도권 과밀․교통․주택․난개발 문제와 지방도시의 침체)를 해결하기 위해 적극적인 

지방화와 스마트성장에 기반을 둔 국토발전 모델이 필요
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