
세미나

만들기

100세 시대를 향한

•주최 : 국토연구원

•일시 : 2011. 4. 13(수) 14:00

•장소 : 국토연구원 3층 중회의실

Health & 
Well-aging for All
국토연구원 『건강장수도시연구단』은 

100세 시대의 건강하고 행복한 삶터를 가꾸는데 

기여하겠습니다.

(우)431-712 

경기도 안양시 동안구 시민대로 254 

TEL. 031-380-0237

■오시는 길



개회 및 기조강연        14:00 ~ 14:40 

•개 회 사  : 박양호 (국토연구원장)

•기조강연 : 이시형 (힐리언스 선마을 촌장, 의학박사)                        

                “건강장수를 위한 생활의학”

주제발표  14:40 ~ 15:30

 • 고광욱 (고신대학교 의과대학 교수) : 건강도시의 발달과 추진동향

 • 김은정 (국토연구원 책임연구원) : 한국형 건강장수도시 만들기의 과제

종합토론      15:30 ~ 16:50

  •좌   장 : 김안제 (서울대 명예교수, 한국자치발전연구원장)

  •토론자 : 곽금주 (서울대 심리학과 교수) 

               김태환 (국토연구원 건강장수도시연구단장)

               박창규 (보건복지부 건강정책과 사무관) 

               서명옥 (서울시 강남구 보건소장)

               유리화 (국립산림과학원 녹색산업연구단 연구위원)

               유원섭 (을지대학교 의과대학 교수)

               이상훈 (국토해양부 도시재생과장)

               이영수 (환경정책평가연구원 선임연구위원)

               이진한 (동아일보 의학전문기자)

초대의 글 프로그램

인구 저성장과 고령화시대의 도래에 따라 국민의 삶의 질 향상에 대한 

관심이 더욱 높아지고 있습니다. 인생 100세 시대를 눈앞에 두고 이를 

뒷받침하는 생활공간의 구현이 주요한 국가적 과제로 대두되고 있습니다. 

따라서 국민이 행복하고 건강한 장수사회구현을 위한 국토공간적 

대 응 전 략 에 도  관 심 이  모 아 지 고  있 습 니 다 .  국 토 연 구 원 에 서 는 

「건강장수도시연구단」을 출범하여 인생 100세 시대에 삶의 질 선진화를 

위한 다양한 연구ㆍ조사를 수행하고자 합니다.

본 세미나는 건강장수도시와 관련된 우리나라의 현황을 살펴보고 각계 

전문가들과의 심도있는 토론을 통해 향후 「한국형 건강장수도시」가 

나아갈 방향에 대한 시사점을 얻고자 합니다.

금번 100세 시대를 향한 「건강장수도시 만들기」 세미나에 많이 참석하시어 

고견을 주시면 매우 감사하겠습니다.     

2011년 4월 

국토연구원장  박 양 호

(가나다순)


